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Sabato 11 luglio 2026

Programma orario
RITROVO ore 16.00 presso Piazza d’'La Marghera a VENAUS approvazione fidal plemonte n. 222/montagna/2026
PARTENZA ore 17.00 inizio gare giovanili individuali

ore 17.30 staffetta 20 minuti Ragazzi / Cadetti "
ore 18.15 staffetta 40 minuti / prima serie — MRHU *

ore 19.00 staffetta 40 minuti / seconda serie




STAFFETTA A DUE ELEMENTI PER 40 MINUTI
STAFFETTA A DUE ELEMENTI PER 20 MINUTI (Cat. RAGAZZI E CADETTI

Organizzazione: ATLETICA SUSA ADRIANO ASCHIERIS (T0003)

Approvazione: Fidal Piemonte n® 222/montagna/2026

POSSONO PARTECIPARE:

esserati FIDAL delle categorie: ESORDIENTI 4-6-8-10 / RAG / CAD / ALL / JUN / PRO / SEN / MASTER

esserati per Enti di Promozione Sportiva firmatari convenzione con FIDAL, previa presentazione di tessera e certificato medico.
Possessori di RUNCARD, previa presentazione di tessera e certificato medico.

PERCORSO e PROGRAMMA TECNICO:
Categorie ALL / JUN / PRO / SEN / MASTER (due staffettisti): Km. 1,650 - dislivello 35 metri a giro

Circuito da ripetere pil volte a staffetta, con cambio obbligatorio ad ogni giro, e con possibilita di creare staffette miste per genere,
categoria di appartenenza e Societa.

Termine della gara al raggiungimento dei 40 minuti

Categorie RAG / CAD (due staffettisti): mt. 900 - dislivello: 10 metri a giro

Circuito da ripetere pit volte a staffetta, con cambio obbligatorio ad ogni giro, e con possibilita di creare staffette miste per genere,
categoria di appartenenza e Societa.

Termine della gara al raggiungimento dei 20 minuti
Gare ESORDIENTI individuali:

Pannolini volanti (300 metri)

Esordienti 4 - Esordienti 6 (300 metri)
Esordienti 8 (600 metri)

Esordienti 10 (900 metri)

~—"/
ISCRIZIONI: KARHU

Gare giovanili e Staffette Competitive:

Entro le ore 24.00 di mercoledi 8 luglio direttamente sul sito www.irunning.it.

E' prevista la possibilita di iscrivere staffette composte da atleti tesserati per Societa differenti.

Nella staffetta riservata alle categoria Ragazzi/e e Cadettile, & possibile comporre staffette composte da atleti appartenenti a diversa
Societa e diversa categoria: saranno predisposte una classifica unica femminile e una classifica unica maschile.

Sono accettate staffette miste (femmina + maschio), in tal caso la squadra verra classificata nella categoria maschile.

Quota: 5 € per le gare individuali giovanili, 10 € per le staffette giovanili, 20 € per la staffetta (10 € a frazionista), con diritto a pacco
gara per tutti gli iscritti.

Pagamento online, seguendo le indicazioni presenti all‘atto dell'iscrizione sul portale www.irunning.it

Camminata Ludico Motoria: €. 20 a staffetta, iscrizioni entro le ore 24.00 di mercoledi 8 luglio direttamente sul sito
www.irunning.it, pagamento online, sequendo le indicazioni presenti all‘atto dell'iscrizione sul portale www.irunning.it
Premio di partecipazione a tutti gli iscritti

PROGRAMMA ORARIO:

RITROVO ore 16.00 presso Piazza d’'La Marghera a VENAUS

PARTENZA ore 17.00 inizio gare giovanili individuali

ore 17.30 staffetta 20 minuti Ragazzi / Cadetti

ore 18.15 staffetta 40 minuti / prima serie

ore 19.00 staffetta 40 minuti / seconda serie

Durante tutta la manifestazione servizio catering e dj-set di Maurizio Enrico a seguire

PREMIAZIONI:

GIOVANILI: Premi in natura alle prime 5 staffette maschili e femminili delle categorie Ragazzi/Cadetti
Riconoscimento a tutti gli Esordienti classificati

ASSOLUTI: Premi in natura alle migliori 3 staffette maschili e femminili e alle prime 3 staffette miste
CATEGORIA: Premi in natura ai primi tre classificati delle sequenti categorie:

Femminile A (eta compresa tra 90 e 110)

Femminile B (somma eta superiore a 110)

Maschile A (somma eta compresa tra 90 e 110)

Maschile B (somma di eta superiore a 110)

SERVIZI OFFERTI: cronometraggio - servizio ristoro post gara - DJ Set durante e al termine della manifestazione
Responsabile Organizzativo Paolo Germanetto - 349 8053262

info www.atleticasusa.it - pagine social Atletica Susa e Memorial Marco Germanetto
RECLAMI: Secondo quanto disposto dall‘articolo 13 delle NORME ATTIVITA’ 2026

LA MANIFESTAZIONE E COPERTA DA ASSICURAZIONE FIDAL GENERALI ITALIA SPA

PER LA MANIFESTAZIONE VIGONO NORME E REGOLAMENTI FIDAL




